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CLINIC JOVEN EMPRENDA

El Programa CLINIC es un Programa de Alto Rendimiento Emprendedor

PROGRAMA DIARIO DE TRABAJO

BLOQUE I: Avilés (3 dias: 2 al 5 de septiembre)

Lunes 2:

Martes 3:

10 am - Check in - presentaciones y entrega de documentacion

Reunion de inicio de programa y presentaciones
12 am - Acto institucional de inauguracion - Palacio de Valdecarzana.
Mesa presidencial institucional:
- Diia. Pilar Varela, alcaldesa del Ayto de Avilés
- D. Francisco Menéndez, Presidente de la Cdmara Avilés
- D. Alberto Gonzdlez, secretario general de FADE
- D. Julio Glez Zapico, Dtor Gral de Auténomos, Comercio y Turismo del
Gobierno del Principado de Asturias
- D. Oscar Candds, Presidente de la Asoc. Asturias Emprenda.
Ponencia inaugural:
Dfia. Paula Rivero (Acusmed) empresaria directiva de FEDA
14 pm - espicha institucional bienvenida en Rte Casa Alvarin (C/Los Alas).
16 pm - mesa redonda con algunos participantes representativos de los
emprendedores CLINIC anteriores desde 2007 a 2012.
17 pm - Sesién 1 de desarrollo competencial para el liderazgo: dindmicas
de grupo y trust games. Palacio de Valdecarzana.

18 pm - Sesion 2 de habilidades empresariales y trabajo en equipo.

10 am - sesién técnica: marca personal y branding. Factoria Cultural.
12:30 am - Visita a la Factoria Cultural del Ayto de Avilés. Romdn
Alvarez, concejal de cultura del Ayto de Avilés

14 pm - Comida Rte La Posada (C/Ruiz Gémez, frente a la Oficina de

Turismo). Encuentros con: Emprendedores/as de Avilés, Isabel Sariego
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(Clinica Sariego), Diego Ruyiz (LLume) y Celia del Cueto de DCM
Arquitectos
16 pm - Visita turistica guiada al centro de la Villa. Oficina Turismo.
18 pm - Taller desarrollo competencial de equipos de alto rendimiento, del
basket al proyecto: trabajando en equipo, Polideportivo del Quirinal (C/
Juan XXIII). Con entrenadores y jugadores de basket coordinados por

Angel Mordn de la Federacion Asturiana de Baloncesto.

10 am - visita y sesion sobre tejido empresarial de Avilés: Camara de
Comercio de Avilés. D. Pablo Castafion del Comité Ejecutivo y Ramadn
Mtnez director de La Rula del Puerto de Avilés.
12 am - MESA REDONDA: "Iniciar mi negocio/proyecto en Avilés"
Centro de Empresas La Curtidora. Director: Miguel Angel Juesas
Ponentes: Paulino Garcia Diaz, de la empresa Kepler solutions, S.L.

Patricia Robledo Santos, de la empresa Quiquilo y Natalia
Gutiérrez Gonzdlez, de Estudia y viaja asesoria educativa S.L.

14:30 pm - comida cafeteria La Curtidora - ENCUENTROS CON: Javier
Garcia (CIES) y Javier Prada (lineaymedia cowork).

16:30 pm - Taller de medios de comunicacion: como resolver con éxito
entrevistas en prensa, radio y TV. Periodista Juan Cepeda. Gestién de la

voz. Logopeda Cristina Vega.

MAESTRO CLINIC en Avilés: Alberto Gonzalez

BLOQUE II: Carreiio (3 dias: 5, 6 y 7 septiembre)

Jueves b:

10 am - visita a FADE en Oviedo. Presentacion empresarial: el tejido
asturiano, tendencias y estadisticas. Andlisis por sectores.
ENCUENTROS CON: Alberto Gonzdlez, FADE (Oviedo)

12 am - embalse de Trasona (Corvera): alto rendimiento deportivo con

Calo Soto (emprendedor fundador de la EAP).
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14:00 pm - comida en Candds (Sidreria Rte. El Ndutico) ENCUENTROS
CON: Angel Riego, Alcalde de Carrefio, Amelia Ferndndez, Vicealcaldesa y
Teresa Alvarez, Concejala de juventud.
16:00 pm - Taller de técnicas de ventas. Chema Martinez
19:00 pm - Taller de técnicas de negociacién. Chema Martinez

Casa de la Cultura del Ayto Carrefio en Candas

10 am - Visita a empresas/PROYECTOS ejemplares de Carreiio: Llagar la
Hacienda de la Abuela ( El Valle- Carreiio) , Los alojamientos rurales en
Logrezana - Carrefio ( Casa Jesusa, El Pedregal, La Llosa y la Tenada) .

12 am - Proyectos emprendedores dinamizadores del concejo: encuentros
con OXIPLANT seleccionados con el Ayto de Carrefio.

14 pm - comida en Hotel Piedra (Perlora). Bienvenida institucional por
Angel Riego, Alcalde de Carrefio con medios de comunicacidn.

16 pm - MESA REDONDA: "Iniciar mi negocio/proyecto en Carrefio” en
Centro polivalente " La Baragafia” moderada por Daniel Martin, Director
de la Agencia de desarrollo local, y con invitados locales: Carmen Moreno,
de la Unién de comerciantes de Carrefio y Gijon, Representante de la
asociacion de hosteleria de Carrefio, representantes de alojamientos
rurales del concejo, Integrantes del Consejo de dreas empresariales de
Carrefio ( representante APIA y representante poligono de Logrezana).
18 pm - Sesidn técnica de Marketing. Equipo de consultores de FIDA
21.00 pm - Cena conjunta Hotel Piedra ( Perlora).

23:00 pm - Taller de creatividad e innovacion

PERNOCTA Carrefio: Cabanas del Hotel Piedra - Perlora.

Desayuno Hotel Piedra ( Perlora).
10 am - sesidn técnica de automotivacién y motivacién de colaboradores.

Equipo de consultores de FIDA: Kike Riesgo
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11:30 am - Visita emprendedores/as ejemplares de Carrefio: tienda — bar
de los centros de iniciativa rural y Residencial empresarial en PRENDES y

encuentros con 2 empresas alojadas.

14:30 pm - Espicha o comida en CIR de PERVERA. ENCUENTROS CON:
emprenderores/as y empresarios/as locales.

16:30 pm - Sesion técnica en sede municipal: aplicaciones de la
Inteligencia Emocional. Equipo consultores FIDA: psicéloga Ménica Castro
18:00 pm - Taller de Desarrollo Experiencial personal.

19:30 pm -Taller de expresion y creatividad artistica - teatro de cine

MAESTRA CLINIC en Carrefio: Amelia Ferndndez, Vicealcaldesa Ayto Carrefio

Domingo 8:

Jornada activa de reflexién emprendedora. Autodiagndstico, redaccién

de planes, autoevaluacién. Dia de Asturias - Festividad de Covadonga

BLOQUE III: GITON (6 dias: 9 al 14 de septiembre)

Lunes 9:

10 am - Jornada OUTDOOR de entrenamiento y desarrollo competencial

en liderazgo emprendedor

14 pm - comida picnic

Martes 10:

19.30 pm - reflexiones y cierre de la jornada

10 am - sesion técnica: Taller de Marketing digital (web, blog, redes 2.0)
con el experto Fernando Maltrana

12 am - MESA REDONDA: "Iniciar mi hegocio/proyecto en Gijon"

CME Gijon y Agencia Local de Promocién Econémica con Montserrat
Ferndndez Antufia y Bernardo Veira. Emprendedores CME.

14 pm - comida de trabajo. ENCUENTROS CON: Pablo Justel, Presidente,
Daniel Ruiz, Gerente de AJE Asturias, Jorge Arango Yy Guillermo
Rodriguez, directivos de la junta de Asoc Jovenes Empresarios.

16:30 pm - Sesién técnica sobre financiacion. Productos y servicios

bancarios para emprendedores. La Caixa, Graciela Canoy Jorge Aliende.
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18 pm - Presentacion de la red ASBAN Business Angels. Encuentro con su
Presidente Félix Baragafio, Veronica Alvarez del CEEI y con Nacho

Sudrez de IDSegur.

10 am - sesidn técnica sobre "Presentaciones de alto impacto” Kike Riesgo
y Cristina Vega. Cdmara de Comercio de Gijén.

12 am - entrevistas personales de desarrollo de plan de carrera y de
andlisis de fortaleza /debilidades en habilidades y competencias
cardinales. PARALELO: informes de logopedia personalizados. Cristina
Vega logopeda

13:30 pm - comida: Rte El Mirador - ENCUENTROS CON: Guillermo Pérez
Bustamante, Director de Empleabilidad de la Universidad de Oviedo y
Kike Rogado (Perfumes y Cosmética Eva Rogado).

16 pm - ENCUENTROS CON: Oscar Candds, Presidente de la Asoc
Asturias Emprenda y joven empresario

18 pm - Visita a Cdmara de Gijon y FIDMA. Reunion con su Presidente,
con Alvaro Mufiiz, director de la FIDMA, y con los responsables de los

deptos de servicios. Visita al nuevo Vivero de Empresas.

10 am - sesion técnica de fotografia digital para la imagen personal y en
las redes sociales 2.0 Ramén Presidente Asoc de Fotdgrafos y Fotografia
La General. Sala Prodintec en el INTRA (Laboral).

12 am - visita a Prodintec. Taller de innovacién I+D+i. ENCUENTROS
CON: Iiigo Fdez, director y David Glez, director de relaciones externas.

14 pm - comida y visita al Jardin Botdnico. ENCUENTROS CON: Marta
Fdez (Valnaldn), Fernando Couto teniente alcalde del Ayto de Gijon, Pablo
Fdez Cachero Dir Gral de Promocién y Desarrollo Econdmico.

16 pm - Taller de plantacién de drboles y gestion medioambiental

18 pm - Sesidn técnica de Networking con Nacho Sandoval (Presidente de

la Fundacién Puentes del Mundo)

CLINIC Joven EMPREND®@ 2013 5



Viernes 13:

Sdbado 14:

+E

CLINIC JOVEN EMPRENDA

10 am - sesidn técnica de gestion financiera Noé Lépez, Personal técnico
de apoyo del CEET.

11.30 am - visita al Parque Tecnolégico de Asturias y entidades que lo
forman. Presentacién del CEEI y a la Bioincubadora. Presentacion IDEPA
de ayudas y de servicio de patentes y marca con Inés Seijo.

14 pm - Sesion desarrollo competencial y comida. Taller de trabajo en
equipo en cocina. Elaboracion de un menld degustacion y platos por
equipos. Direccion de fogones: Moisés Machargo y Pedro Cofrades
Colaboracién con Escuela de Hosteleria de Gijén (14 a 20h)

18 pm - Sesidn técnica: Gestion con la “i" de Liderazgo. Guillermo Sudrez

y Gerardo Arias de IKEA Asturias.

10 am -Taller de Optimismo y automotivacion. Chema Martinez

12 am - Acto protocolario de clausura y entrega de diplomas - Ayto de
Gijon Salon de actos del PCTG. Mesa Presidencial: Dfia. Carmen Moriyon,
alcaldesa del Ayto de Gijon, Gobierno del Principado de Asturias, Cdmara
Gijon, Alberto Gonzdlez, secretario general de FADE, y Oscar Candds
como Presidente de Asoc Asturias Emprenda.

Imposicion del PIN Clinic como embajador/a emprendedor/a

Ponencia de clausura: Pablo Martin, Grupo IZERTIS

14:30 pm - Catering dgape de despedida

MAESTRO CLINIC en Gijon: Oscar Candas

Las fechas previstas del lunes 2 al sdbado 14 de septiembre de 2013 suponen un total

de 13 dias intensivos con mas de 160 horas efectivas de ENTRENAMIENTO

presencial en el programa.

DIRECCION TECNICA DEL CLINIC - KIKE RIESGO - 655 928160

clinic@asturiasemprenda.org www.asturiasemprenda.org

CLINIC Joven EMPREND®@ 2013 6



